
Y.S.
「コンタクトしてるの？」「違うよ」

　私は、目が悪くなってからいろいろな治療をやったけど、どれもあまり効果が　私は、目が悪くなってからいろいろな治療をやったけど、どれもあまり効果が
ありませんでした。だから、このオルソケラトロジーも本当に効くのか心配でし
た。でも、テストレンズをした後、はずすと、２時間ぐらいしかつけていなかっ
たのに視力が上がっていてびっくりしました。それから毎晩つけていき、次の日
の朝、起きてレンズを外した後がいつも楽しみでした。
　３年生になって４月の健康診断での視力検査も、いつもなら嫌なのに、早く測　３年生になって４月の健康診断での視力検査も、いつもなら嫌なのに、早く測
りたいという気持ちでいっぱいでした。友達同士でお互いの結果を教えあう時も
「視力Ｂ・Ｃだった！」と堂々と言うことができ、とてもうれしかったです。
　このオルソケラトロジーにしてから、毎日が楽しくなり、特に良かったと思う　このオルソケラトロジーにしてから、毎日が楽しくなり、特に良かったと思う
時は、学校生活と外出する時です。学校では、席替えの時にわざわざ前の席に行
くこともないし、友達に遠くにある紙の内容について聞かれて答えると必ず「コ
ンタクトしてるの？」と言われるようになりました。その時私は「違うよ」と答
えるけど、心の中では得意気になっています。また、車ででかける時に、以前は
前にいる車のナンバーも分からなかったけれど、今では前の５～６台の車のナン
バーを肉眼で見ることができ、メガネをしている母よりも私のほうが遠くの文字
を見ることができます！を見ることができます！
　今では、夜にコンタクトをして昼間は肉眼での生活が普通になっています。も
し、私がこのオルソケラトロジーをしていなかったら、今頃も視力は悪くなり続
け、不便な生活をしていたと思います。私は、このオルソケラトロジーをするこ
とができ、とても幸運だったと思います。メガネもコンタクトもおさらばできた
オルソケラトロジーにとても感謝しています。




